
 
 
 
 

 

Seniorenrat 
Landstrasse 43 

5073 Gipf-Oberfrick 

        

 
Besuchs- und Begleitdienste 
für Seniorinnen und Senioren 

 in Gipf-Oberfrick 
 

 
 
 
Dienste zu Hause 
 

Organisation 
 

 
Mail-Adresse 
Telefon 
Kontaktperson 
 

 
Angebot 

 
Pro Senectute Aargau  
Bezirk Laufenburg 
Frick 
 

 
info@ag.pro-senectute.ch 
Tel. 062 871 37 14 
Eva Schütz 
 

 
Auftragsdefinierte Dienste zu  
Hause, Beispiele: 
Haushilfedienst, 
Betreuungsdienst, 
Mahlzeitendienst,  
administrativer Dienst, 
Steuererklärungsdienst. 
Sie erhalten unentgeltliche 
Beratung zu den für Sie wichtigen 
Themen auf der Beratungsstelle. 
Zudem erhalten Sie Auskunft 
über die Kosten des 
entsprechenden Dienstes. 
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Reformierte 
Kirchgemeinde Frick 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pfarrer Christian Vogt 
062 871 12 73 
christian.vogt@ref-frick.ch 
 
Pfarrer Matthias Jäggi 
062 871 51 08 
matthias.jaeggi@ref-frick.ch 
 

 
Wünschen Sie einen Besuch zu 
Hause, im Altersheim oder 
Spital?  Unser Pfarrteam ist 
gerne für Sie da. 
Geburtstagsbesuche:  
Freiwillige Gratulantinnen 
besuchen jährlich die über 75-
Jährigen der Kirchgemeinde. 
 

 
Römisch-katholische 
Pfarrei 
Gipf-Oberfrick 
 
 
 

 
martin.linzmeier@kath-gipf-
oberfrick.ch 
Tel. 062 871 11 26 
Martin Linzmeier 
Gemeindeleiter Gipf-Oberfrick 
 

 
Sind Sie Neuzuzüger oder 
wünschen Sie einen Seelsorge- 
oder Krankenbesuch? Bitte 
wenden Sie sich an den 
Gemeindeleiter.  
Geburtstagsbesuche: Freiwillige 
Gratulantinnen besuchen die 75-, 
80-, 85-Jährigen der Pfarrei. Ab 
85 wird jährlich besucht. 
 

 
KRSD Kirchlicher-
regionaler Sozialdienst 
Oberes Fricktal 
Frick 
 
 
 
 
 

 
krsd.fricktal@caritas-aargau.ch 
Tel. 062 871 65 28 
Christina Frischknecht 
 

 
Wenn Sie Fragen haben zu Ihrem 
Alltag, zu finanziellen 
Angelegenheiten, zu 
Rechtsfragen oder wenn Sie sich 
in einer Krisen- oder Notsituation 
befinden, können Sie 
Unterstützung beim kirchlichen 
regionalen Sozialdienst erhalten.  
Man erarbeitet mit Ihnen 
Massnahmen, um Ihre 
Lebenssituation zu verbessern.  
 

 
Schweizerisches Rotes 
Kreuz Aargau 
Regionalstelle Fricktal 

 
srk-fricktal@srk-aargau.ch 
Tel. 062 865 62 00 
Marie-Helen Roniger 
 

 
Besuchs- und Begleitdienst für 
betagte oder einsame Menschen, 
die sich mehr soziale Kontakte 
wünschen. Eine Bezugsperson 
kommt regelmässig (ca. 2 
Stunden pro Woche) vorbei und 
Sie bestimmen, wie Sie die 
gemeinsame Zeit gestalten 
möchten. Mögliche Aktivitäten 
sind: vorlesen, plaudern, spielen, 
spazieren gehen oder Ausflüge in 
ein Café. Medizinische Pflege 
und Hausarbeiten sind nicht Teil 
der Dienstleistung. Der Besuchs- 
und Begleitdienst ist mit 
Ausnahme anfallender Spesen 
kostenlos. 
 

 
Entlastungsdienst 
Schweiz 
Aargau-Solothurn 
Bezirk Laufenburg 
 
 

 
sabina.wildeisen@entlastungsdien
st.ch 
Tel. 078 410 72 83 
Sabina Wildeisen 

 
Im persönlichen Gespräch 
werden die Wünsche und 
Bedürfnisse einer konkreten 
Entlastung besprochen. Die 
Vorstellungen der Familie und der 
zu betreuenden Person werden 
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aufgenommen. Es werden 
Umfang und Dauer der 
Entlastung sowie die 
Finanzierung festgelegt.  
 

 
Hospiz Aargau 
 

 
Hospiz ambulant 
ambulant@hospiz-aargau.ch 
Tel. 079 320 99 15 
 
 

 
Begleitet Sterbende zu Hause 
und entlastet Angehörige 
während des Tages und in der 
Nacht.  
 

 
Kommerzielles 
Angebot 
 
Home Instead Baselland 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
baselland@homeinstead.ch 
061 465 50 90 

 
 
 
 
Private Seniorenbetreuung zu 
Hause, um ein eigenständiges 
Leben zu ermöglichen. 
Ergänzung zu Spitex. Die 
Leistungen können von den 
Krankenkassen anerkannt 
werden, ebenso können Sie 
Unterstützung (Hilflosen-
entschädigung, Ergänzungs-
leistungen) beantragen. Die 
Home Instead Geschäftsstelle 
wird Sie zur finanziellen Situation 
beraten. 
 

 
Weitere kommerzielle 
Angebote: 
siehe Internet 
 

  

 
Anmerkung: 
Für die Finanzierung von Hilfe und Pflege zu Hause empfehlen wir Ihnen, Ihre persönliche 
Situation mit einer Fachperson zu besprechen.  
Kompetente Beratungen über Kosten und Leistungen bei Ihnen zu Hause bieten Ihnen folgende 
Fachstellen:  
 

 
Pro Senectute Aargau                     
Bezirk Laufenburg 
Frick 
 

 
info@ag.pro-senectute.ch 
Tel. 062 871 37 14 
Eva Schütz 
 

 
Sozialberatung für ältere 
Personen und Angehörige 
 

 
Pro Infirmis 
Bezirk Laufenburg 
 

 
rheinfelden@proinfirmis.ch 
Tel. 058 775 10 95 
 

 
Sozialberatung für Personen mit 
einer Behinderung 
 

 
Procap  
Nordwestschweiz 
 

 
kontakt@procap-nws.ch 
Tel. 0848 776 227 
 
 

 
Rechts- und 
Sozialversicherungsberatung für 
Personen mit einer Behinderung 
 

 
Alzheimervereinigung 
Aargau, Brugg 
 

 
info.ag@alz.ch 
Tel. 056 406 50 70 
(Telefon von Montag bis Freitag von 9 
bis 12 Uhr besetzt) 
 

 
Fachberatung für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörige 
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Dienste extern 
 

 
Tagesstätte für Betagte, 
Gemeinschaftsangebot 
des Schweizerischen 
Roten Kreuzes Aargau  
und der Benz`schen 
Stiftung  
Frick 
 
 
 
 
 
 
 

 
tagesstaette@srk-aargau.ch 
Tel. 062 871 09 62 
Astrid Schreiber 
 

 
Begleitete Tagesstruktur und 
Betreuung für betagte Menschen. 
Während des Aufenthaltes in der 
Tagesstätte werden die  
Tagesgäste begleitet und 
versorgt, die Angehörigen werden 
dadurch zeitweise von ihren 
Betreuungsaufgaben entlastet.   
Einfache pflegerische  
Dienstleistungen sind möglich,  
eine durchgehende medizinische  
Überwachung und Pflege wird 
jedoch nicht angeboten. 
Auskünfte zur Tagespauschale 
erhalten Sie bei der Tagesstätte. 
 

 
Alterszentrum Bruggbach 
Temporärstation 
 
 
 
 
 

 
alterszentrum.bruggbach@vaof.ch 
Tel. 062 865 22 00 
Esther Bitterli 
 
 
 
 

 
Begleitete Tagesstruktur und 
Betreuung für betagte Menschen. 
Medizinische Überwachung und 
Pflege wird angeboten. Die 
temporären Betten sind eine 
flexible Unterstützungs-
massnahme, die es den 
Angehörigen ermöglicht, Hilfe in 
Anspruch zu nehmen und sich 
zeitweise von Betreuungsauf-
gaben zu entlasten. Allgemeine 
Fragen und Fragen zur 
Finanzierung richten Sie bitte an 
das Alterszentrum Bruggbach. 
 

 
Hospiz Aargau 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hospiz Stationär Palliative Care 
stationaer@hospiz-aargau.ch 
Tel. 056 462 68 62 
 
 
Hospiz Trauertreff 
trauertreff@hospiz-aargau.ch 
Tel. 079 964 05 59 
 
 

 
Begleitung und Betreuung von 
schwerkranken Menschen und 
ihren Angehörigen im Hospiz in 
Brugg. 
 
Ausgebildete Freiwillige begleiten 
Trauernde auf dem Weg der 
Trauerbearbeitung in Brugg, Bad 
Zurzach und Trauercafé Aarau. 
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